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Promuovere la molteplicita

Lo sviluppo motorio del bambino avviene scomponendo ed affinando
sempre piU determinati movimenti. Mentre il neonato tocca un de-
terminato oggetto cercando di afferrarlo, man mano il movimento si
affina e differenzia e consente di prendere, tenere, lasciare, lanciare,
ricevere, sbattere, far rimbalzare. Il bambino piccolo si aggrappa e
muove impacciato i primi passi, fino a poi riuscire ad alzarsi in piedi,
sedersi, stare in piedi e camminare. Queste forme a loro volta sono im-
portanti per stare in equilibrio, camminare, correre, saltellare e saltare.
&8 Capitolo «La physis dei bambini fra 5 e 10 anni», «Migliorare la
coordinazione», Figura 7 «Lo sviluppo dei movimenti elementari».

| bambini non sono certo degli specialisti, ma possono essere definiti
senza dubbio degli allrounder. Sono curiosi di scoprire I'enorme varieta
del mondo circostante e per uno sviluppo globale hanno bisogno di
un’esperienza a vasto raggio. Il principio vale in particolare nel campo
dell’attivita fisica e sportiva: con i bambini si deve praticare sport in modo
variato, perché in tal modo essi possono acquisire solide basi in termini di
capacita ed abilita motorie di base, quelli che in Sport per i bambini G+S
chiamiamo i movimenti elementari o le forme di base del movimento.

Correre e saltare B Muoversi a ritmo e danzare

B Stare in equilibrio B Lanciare e ricevere
Ruotare e rotolare B Lottare e azzuffarsi
B Arrampicarsi e stare sospesi Scivolare e slittare

W Oscillare e dondolare B Altre forme

Forme basilari del movimento.

Naturalmente la lista di attivita motorie di cui sopra — riportate in forma
assolutamente schematica — non & da considerare esaustiva, ma serve
innanzitutto per mostrare la varieta delle forme motorie di base.
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Le forme elementari costituiscono la base per diversi sport;
migliore e pit ampia & questa formazione di base, migliori ri-
sultano i presupposti per I'apprendimento di uno sport speci-
fico FZ Capitolo «Praticare sport diversi». Esperienze moto-
rie variate abbreviano il tempo necessario all’apprendimento
e rendono piu efficace il processo di allenamento nella for-
mazione e nell’acquisizione di nuove abilita motorie e di tec-
niche. Pertanto va attribuito notevole valore ad un repertorio
di movimento ampio e variato. (Weineck, 2007).

Sport per i bambini G+S si e posto |I'obiettivo di consentire
a un massimo di bambini una formazione motoria di base
ampia e variata. In tal modo si vuole consentire un approccio
ottimale alle diverse discipline sportive e porre le basi per
fare movimento anche da adulti, e per tutta la vita. A pre-
scindere che I'attivita preveda come variante allround, una
o piu discipline sportive, nei corsi Sport per i bambini G+S
i bambini dovrebbero trovare stimoli e sostegno in tutte le
forme fondamentali di movimento. Pit giovane ¢ il bambino,
meno specifica dovrebbe essere |'attivita che si svolge con
lui. Nei capitoli seguenti presentiamo esercizi e giochi che
dovrebbero dare suggerimenti per le lezioni e gli allenamenti
nell’ambito di Sport per i bambini G+S, elencati seguendo la
presentazione esposta nel grafico precedente.

Gli scopi perseguiti sono:

e Consentire esperienze motorie variate

e Creare basi ottimali per I'apprendimento motorio
* Ampliare il repertorio di movimenti esistente
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