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Website Wissen Praxis Selbstakzeptanz Körpersprache Aufmerksamkeit Mut Selbsteinschätzung Körperwahrnehmung Achtsamkeit Selbstvertrauen
Selbstwahrnehmung x x x x x
Achtsamkeit üben x x x x x x
Eigene Gefühle wahrnehmen x x x x x x
Umgang mit Gefühlen x x x x x
Positives Körperbild x x x x
Selbstwahrnehmung bei Kindern fördern x x x x
Wagnis als Lernweg x x x x x x
Vom Umgang mit Risiko x x x x x
Online Dokumente (PDF)
Das Körperbild der Jugendlichen in der 
Deutschschweiz x x x x

Broschüre gesundes Körperbild x x x x x
Printmedien / Bücher 
Conzelmann, A. & Schmidt M. 
Persönlichkeitsentwicklung durch Sport. 
In: Sportpsychologie (S. 337-354), 
Schüler J. et al. (2020).

x x x x

Baumann, H. (2016, 7. Aufl.). Mut tut gut. x x
Lienert et al. (2019). Bewegt und 
selbstsicher. x x

Persönliche Entwicklung unterstützen

Selbstwahrnehmung fördern
Ausrichtung Schlüsselbegriffe

https://entwicklung-der-persoenlichkeit.de/selbstwahrnehmung
https://www.pepinfo.ch/media/docs/Projekte-PEP/Papperla-PEP/4bis8_6_2015_Rytz_Grandjean.pdf
https://www.pepinfo.ch/media/docs/Projekte-PEP/Papperla-PEP/2014_Gefuehle-regulieren.pdf
https://www.pepinfo.ch/media/docs/Projekte-PEP/Papperla-PEP/PapperlaPEP_im_profi-L.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/ernaehrung-und-bewegung/kinder-und-jugendliche/fokusthemen/healthy-body-image.html
https://blog.eibe.de/selbstwahrnehmung-bei-kindern-foerdern/
https://www.mobilesport.ch/monatsthema-112017-wagnis-als-lernweg/
https://www.mobilesport.ch/mut-tut-gut-vom-umgang-mit-risiko/
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/faktenblaetter/Faktenblatt_016_GFCH_2016-06_-_Das_Koerperbild_von_Jugendlichen_in_der_Deutschschweiz.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/faktenblaetter/Faktenblatt_016_GFCH_2016-06_-_Das_Koerperbild_von_Jugendlichen_in_der_Deutschschweiz.pdf
https://www.sichergsund.ch/fileadmin/kundendaten/Hefte/Gesundes_Koerperbild/01_Themenheft/Gesundes_Koerperbild_sg.pdf
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