Personliche Entwicklung unterstiitzen
Selbstregulation fordern

Medium Ausrichtung |Schliisselbegriffe
Website Wissen|Praxis|Selbstakzeptanz| Korpersprache| Aufmerksamkeit| Umgang mit Emotionen| Selbsteinschatzung| Kérperwahrnehmung| Achtsamkeit
Wie man mit Kindern bt Frust zu ertragen X X
Fit fir Lernen und Leben: Selbstregulation X X X
Fit fir Lernen und Leben: Ubungen und Spiele zur

. X X X X X X
Selbstregulation
Wie Bewegung, Sport und Spiel die

X X X X X X

Selbstregulation fordern
Durch Regeln und Rituale Selbstregulation lernen X X X X

Online Dokumente (PDF)

Exekutive Funktionen — Basis fiir erfolgreiches
Lernen

Printmedien / Biicher

Stuber-Bartmann, S. Besser lernen — Ein
Praxishandbuch zur Férderung von Selbstregulation X X X X
und exekutiven Funktionen in der Grundschule

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

BASPO
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO


https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/wie-man-mit-kinder-frust-aushalten-ubt?page=all
https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/wbt-start/introtext
https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/praxis/uebungen-und-spiele
https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/praxis/uebungen-und-spiele
https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/bewegung-sport-spiel/texte?start=2
https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/bewegung-sport-spiel/texte?start=2
https://fit-lernen-leben.ssids.de/wbt-sport-selbstregulation/praxis/regeln-und-rituale?start=5
http://www.znl-fex.de/Fex_Broschuere.pdf
http://www.znl-fex.de/Fex_Broschuere.pdf
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