SETTIMANA 12 - 2024

PIANO DEI MENU N

MENU DEL GIORNO

Minestra passata di barbabietole con
crostini

Ravioli ai porcini al burro e salvia
Ravioli ai porcini panna, pomodoro e

Scelta di insalate

Frutta mista
logurt misti

BUFFET DELLA CASA

Minestra passata di barbabietole con
crostini

Polpettine di orzo integrale cst
Salsa alle verdurine
Riso alla cantonese
Indivia belga e porri al vapore

Scelta di insalate

Frutta mista
logurt misti

MENU DEL GIORNO

Scaloppina di tacchino impanata con
Korn flakes

Gratin di patate e porri

Broccoli al vapore

Scelta di insalate
Panna cotta ai pistacchi

BUFFET DELLA CASA

- PRANZO CENA
| patA |

Piccata di verdure con formaggio
fresco cst

Penne integrali al pomodoro
Carote e piselli glassati

Scelta di insalate
Panna cotta ai pistacchi

basilico
Salmone in pastella

Patate al vapore al prezzemolo

Spinaci al vapore

Scelta di insalate
Frutta mista

Strudel di verdura

Caserecce alla crema di broccoli e
limone

Cavolo bianco con cipollotti saltati

Scelta di insalate
Frutta mista

Ristretto di manzo con ditalini
Spaghetti de cecco Vege party
Scelta di insalate

Torta all'ovomaltina e cioccolato

Ristretto di manzo con ditalini

Scaloppina vegetale impanata
Salsa mousseline al limes
Patate saltate con verdure
Zucca al forno

Scelta di insalate
Torta all'ovomaltina e cioccolato

Minestrone ticinese

Risotto integrale con purea di
sedano rapa
Piccata di melanzane

Scelta di insalate

Frutta mista
Gelato allo
yogurt

Minestrone ticinese

Wraps alle verdure

Salsa agrodolce

Zucchine saltate al timo
Quinoa alle piccole verdure

Scelta di insalate

Frutta mista
Gelato allo
yogurt

0Osso buco di maiale gremolata
Spétzli
Cavolo rosso brasato

Scelta di insalate
Creme brule all'arancia catalana

Carciofi e patate saltate peperoncino
Giardiniera di verdure saltate
Pasticcio di tonno in crosta

Scelta di insalate
Creme brule all'arancia catalana

Polpette di manzo e tofu cotte nel
pomodoro e verdure

Ebli pilaf alle piccole verdure
Carote glassate

Scelta di insalate

Frutta mista
logurt misti

Sminuzzatto vegetale ai piselli gialli
in salsa al curry verde

logurt misti

Minestra di farro e verdure

Lasagne alla bolognese di strutturato
di soia

Scelta di insalate

Crumble alle mele e noci @

Minestra di farro e verdure

Gnocchi alla romana

Mozzarella in carrozza su letto di
verdure

Batonette di verdure

Scelta di insalate
Crumble alle mele e noci

Tofu marinato e impanato
Salsa ai funghi misti

Verdure croccanti al timo
Pure di patate e cavolfiori

Scelta di insalate

Frutta mista
logurt misti

Tagliatelle all’'uovo alle verdure
saltate alla soia
Coste e scorzanera al vapore
Scelta di insalate
Frutta mista @
Conchiglie alla bolognese di
strutturato di soia

Melanzane alla parmigiana light cst
Romalaccio e piselli

Scelta di insalate

Frutta mista

logurt misti

Minestra di riso e prezzemolo

Filetto di trota salmonata saltata al
burro e erbette

Risotto al pomodoro basilico
Verdure stufate alla mediterranea

Scelta di insalate

Torta di frutta al pan di
spagna e crema vaniglia

Minestra di riso e prezzemolo

Hamburger vegetali su patate saltate
con cipolla e rucola

Fagioli in umido

Indivia belga e carote al vapore

Scelta di insalate

Torta di frutta al pan di
spagna e crema vaniglia

Quorn al curry verde )
Tagliatelle di riso alle verdure olive e
soia

Scelta di insalate
Frutta mista

Frittata alle verdure
Boulgour alle zucchine
Romanesco al vapore

Scelta di insalate
Frutta mista

Roastbeef

Salsa béarnaise

Patate rosolate

Giardiniera di verdure saltate

Scelta di insalate
Cannoncini alla crema di cioct

Fusilli integrali alle verdurine e
formaggio

Fusilli al pomodoro
Peperonata

Scelta di insalate
Cannoncini alla crema di cioccolato

Minestra di orzo alle piccole verdure

Spaghetti De Cecco party
vegetariano|*(Salsa bolognese di
soia, salsa pomodoro, pesto)

Scelta di insalate
Frutta mista

Minestra di orzo alle piccole verdure

Dadolata di tofu in agro-dolce con
peperoni soia e fagiolini

Riso nero

Carote e cavolo rapa glassati

Scelta di insalate
Frutta mista

Coscia di pollo in umido
Polenta bio
Fagiolini verdi alla casalinga

Scelta di insalate
Mousse al caffe e mascarpone

Moussaka di melanzane, toiu e
strutturato di soia
Sataras

Scelta di insalate
Mousse al caffe e mascarpong

Seguite il simbolo e otterrete un’alimentazione sportiva corretta.
Folgen Sie dem Symbol und Sie befolgen die Empfehlungen fir eine ausgewogene Sporternéhrung.
Suivez le symbole pour une alimentation équilibrée d’'un point de vue sportif.
DICHIARAZIONE DI PROVENIENZA DEL PESCE /
DEKLARATION FISCHHERKUNFT / PROVENANCE DU POISSON
Gamberetti: Danimarca
Branzino: Grecia/Croazia
Trota salmonata: Italia
Salmone affumicato: Norvegia/Polonia
Salmone: Svizzera/Norvegia
Frutti di mare: Vietham
Gamberoni: Vietham/Bangladesh
Merluzzo: Zona FAO 27 Oceano Atlantico nord-orientale
Tonno: Zona FAO 71 Pacifico centro-ovest

DICHIARAZIONE DI PROVENIENZA DELLA CARNE /
DEKLARATION FLEISCHHERKUNFT / PROVENANCE DE LA VIANDE
Maiale, Manzo, Pollo, Tacchino, Vitello: Svizzera

Avwvisiamo la nostra spettabile clientela che in caso di allergie o altre reazioni indesiderate (intolleranze) a ingredienti e prodotti da essi ottenuti,
€ necessario annunciarsi al personale di servizio o cucina, che vi proporra delle pietanze a voi adatte.

An unsere geschatzten Géste: Bitte wenden Sie sich bei allfélligen Allergien oder anderen unerwiinschten Reaktionen (Unvertraglichkeiten) auf Zutaten und Produkte an
das Service- oder Kiichenpersonal.Unsere Mitarbeiter werden lhnen bei der Wahl eines geeigneten Gerichts gerne behilflich sein.

Important: Veuillez informer notre personnel (de service ou de cuisine) en cas d'allergie ou d'intolérance a des ingrédients ou a des produits.
Nos collaborateurs vous proposeront avec plaisir un plat plus approprié.

Important: Please inform our service or kitchen staff if you suffer from any allergy or intolerance to any ingredient or product. They'll be glad to help you find an appropriate meal.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO



