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I Per altre informazioni cliccare sulle caselle I

Ufficio federale dello sport
G+8S Macolin

Struttura della formazione Vela
Quadro d’insieme

Struttura e percorso di formazione per la Vela

Formazione di base

Corso monitori G+S CM

5-6 giorni

Formazione continua1l W

Modulo Introduzione a
G+S
3 giorni

Modulo Introduzione a
G+S per allenatori gio-
vani leve FSV

1 giorno

Modulo Introduzione a
G+S per possessori di
un brevetto di vela

2 giorniff

Moduli obbligatori Moduli obbligatori

Moduli a scelta

Moduli a scelta

Lole Yacht propri alla disciplina interdisciplinari
Modulo Navigazione su Yacht Modulo Moduli vari in base al
Perfezionamento nel lago Perfezionamento quadro d’insieme
1-2 giorni 2 giorni 1-2 giorni
Dirigere sull'acqua Dirigere sull'acqua Skipper per giovani CCS|  m (senza sussidi federali)
2 giorni 2 giorni | | (Crociere dei quadri giovani) m
7 giorni
Qualificazione Qualificazione Moduli diversi
Lole (esame) Yacht (esame)
2 giorni 2 giorni
_Regole di competizione
(RC) m 1 giorno
Apprendimento outdoor
2 giorni
Formazione continua 2 W
Introduzione alla forma- | | Skipper G+S Principi
zione 2 x 1 giorno| |dell'allenamento
1 giorno (+ 1 settimana) 2 giorni
Specializzazione W L

Formazione degli esperti

Corso esperti 2° parte
(pratica) 5-6 giorni

Corso esperti 1° parte
(basi) 3 giorni

Perfezionamento degli esperti

Corso centrale2-3 giorni|

Formazione
degli allenatori

in preparazione

Perfezionamento
degli allenatori

in preparazione

Percorso di formazione per i monitori G+S con permesso supplementare per Lole all'estero:
CM G+S - Modulo Perfezionamento - Dirigere sull'acqua - Qualificazione Lole (Esame)

Percorso di formazione per i monitori G+S con permesso supplementare per Yacht all'estero:
CM G+S - Navigazione su Yacht nel lago - Dirigere sull'acqua = Qualificazione Yacht (Esame)

Percorso di formazione per skipper G+S: CM G+S - Navigazione su Yacht nel lago - Dirigere sull'ac-
qua - Qualificazione Yacht (Esame) - Formazione individuale di alto mare e attestazione d'esperienza,

domanda di riconoscimento > Skipper J+S

Percorso di formazione degli esperti G+S: CM G+S - Modulo Perfezionamento o Navigazione su Yacht
nel lago - Dirigere sull'acqua - Qualificazione Yacht/Lole (Esame) = Introduzione alla formazione - Cor-

so esperti

Percorso di formazione degli allenatori G+S: in preparazione
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