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Struttura e percorso di formazione per il calcio 
 
Preparazione  Corso calcio bambini ASF 

2 giorni ▄
 Allenamento portieri 

5 giorni ▄
 ▄  Organizzazione ASF 

 senza sovvenzioni federali

Formazione di base    
  Modulo Introduzione a 

G+S per allenatori stranieri 
con diploma riconosciuto  

Corso monitori G+S 

 
 

5-6 giorni   dalla  ASF 1 giorno
 

Formazione continua 1 
 

 
  

       

Moduli obbligatori 
 

 Moduli a scelta  
propri alla disciplina 

 Moduli a scelta  
interdisciplinari 

 Moduli diversi 
 

       

Gioco 4:4-11:11 
 

5 giorni 

 Modulo Perfezionamento 
(obbligatorio per il diploma 
ASF)  1-2 giorni

 
 

Moduli vari in base al 
quadro d’insieme 

 Offerta degli allenatori 
ASF 

1 giorno

       

Esame Diploma B ASF 
1 giorno 

 Preformazione 
1 giorno

   Offerta dei tecnici regionali
 1-3 giorni

       

  Junior 
1 giorno

    

       

  Calcio attivi 
1 giorno

    

       

  Calcio femminile 
1 giorno

    

       

  Allenamento portieri 
1 giorno

    

       

 

Formazione continua 2  
  

       

Esame d'ammissione 
Diploma A ASF 
 
 
 
 
 

1 giorno ▄ 

 Diploma A ASF: 

- Filosofia della formazione ASF 6 giorni ▄ 
- Coaching 6 giorni ▄ 
- Principi d'allenamento: Mobilità/Coord. 2 giorni 
- Principi d'allenamento: Velocità/Forza 2 giorni 
- Principi d'allenamento: Resistenza 2 giorni 

- Esame Diploma A ASF 2 giorni ▄ 

 

       

 

Specializzazione  
   

       

Formazione degli esperti  Formazione  
degli allenatori 

Corso esperti 
1a parte (Introduzione) 1 giorno 
2 a parte (Prep.+Pratica; comb. con corso istr.) 5+6 giorni
3a parte (Esami) 1 giorno ▄

 

Formazione UEFA -Pro 

▄

       

Perfezionamento degli esperti    
Corso centrale 2 giorni      
       

 
Percorso di formazione per il diploma D ASF: Corso calcio bambini ASF  Corso d'introduzione G+S-Kids 

Percorso di formazione per il diploma C ASF: Corso calcio bambini ASF  Corso monitori G+S 

Percorso di formazione per il diploma B ASF: Diploma C ASF  Gioco 4:4-11:11  1 Modulo a scelta  Esame 
 Diploma B ASF 

Percorso di formazione per il diploma A ASF: Diploma B ASF  Esame d'ammissione Diploma A ASF   
   Diploma A ASF 
Percorso di formazione degli esperti G+S: Diploma A ASF  Corso esperti 

Percorso di formazione per la licenza UEFA: Corso esperti  Formazione allenatori UEFA / Liga nazionale  
 

http://www.football.ch/sfv/start.asp?sp=2
http://www.ufspo.ch/JS-Angebote/index.php
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