
Ufficio federale dello sport Struttura della formazione Pallapugno 
G+S Macolin Quadro d’insieme 
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Struttura e percorso di formazione per la Pallapugno 
 
 
Formazione di base     
Corso monitori G+S 
6 giorni 

  Modulo Introduzione a 
G+S 1-2 giorni 

 
 

 
 
    

Formazione continua 1       

Moduli obbligatori 
 

Moduli a scelta  
propri alla disciplina

Moduli a scelta  
interdisciplinari 

 Moduli diversi 
 

FC1 Pallapugno                
6 giorni 

Modulo  
Perfezionamento 

1-2 giorni

Moduli vari in base al 
quadro d’insieme 

 Vedi pure i moduli 
Ginnastica 

       

 Giochi 
1-2 giorni

Moduli a scelta 
Sport di squadra 

 Vedi pure i moduli  
Ginnastica e Danza 

       

 Pallavolo 
                     1-2 giorni

Moduli vari in base al 
quadro d'insieme 

 Vedi pure i moduli  
Ginnastica agli attrezzi 

       

 Unihockey 
                     1-2 giorni

  Vedi pure i moduli  
Ginnastica nazionale 

       

 Modulo di Federazio-
ne 
                     1-2 giorni

  Vedi pure i moduli  
Atletica leggera 

       

 
Formazione continua 2 

 
 

   

       

FC2 Ginnastica,  
Pallapugno, Pallacesto 

 6 (4+2) giorni 

    

       

 
Specializzazione 

 
 

 

 
  

       

Formazione degli esperti    
Corso esperti 1a parte 
(basi) 3 giorni 

Corso esperti 2a parte 
(pratica) 5-6 giorni

   

       

Perfezionamento degli esperti    
Corso centrale 2-3 giorni      
       

 
Percorso di formazione degli esperti G+S: corso monitori G+S  FC1 Pallapugno  FC2 Ginnastica, 
Pallapugno e Pallacesto  corso esperti 
 

http://www.ufspo.ch/JS-Angebote/index.php
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