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Office fédéral du sport OFSPO Structure de la formation Tchoukball
Jeunesse+Sport Apercu

Structure et filiere de la formation Tchoukball

Formation de base

ours de moniteurs J+S
-6 jours

Formation continue 1 W

Modules obligatoires Modules a option Modules a option Modules a option
propres aladiscipline sports collectifs interdisciplinaires
Chevronnés-sélection Module Divers modules selon Divers modules selon
Perfectionnement apergu apergu
2 jours 1-2 jours

Condition physique 1

(sports collectifs) Modules divers

2 jours
Coaching 1
(sports collectifs)

2 jours
Tactique

2 jours

Formation continue 2 W

Condition physique 2 Coaching 2 Stage dans un club
(discipline sportive Volleyball) (discipline sportive Volleyball) (sans prestations fédérales)
2 jours 2 jours 2 jours
Spécialisation 2 A
Formation des experts Form. des entraineurs
Cours d’experts 1" Cours d’experts 2° En préparation
partie (bases) 3 jours| |partie (pratique)5-6 jours
Perfect. des experts Perfect. des entraineurs
Cours central  2-3 jours | En préparation

Filiere de formation menant a la reconnaissance d'expert J+S: cours de moniteurs J+S - 3 des 4
modules obligatoires - 1 module a option - Condition physique 2 - Coaching 2 - Stage dans un club
- cours d’experts

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’entraineur J+S: cours de moniteurs J+S = 3 des 4
modules obligatoires = 1 module a option = Condition physique 2 = Coaching 2 - Stage dans un club =
formation des entraineurs
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