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Structure et filière de la formation Danse sportive 
 
Formation de base       

Cours de moniteurs J+S    Module Introduction à J+S 
pour les détenteurs d’un 
diplôme professionnel 

5-6 jours      2 jours
 
Formation continue 1 

 
 

    

       

Modules obligatoires 
 

 Modules à option 
propres à la discipline

 Modules à option 
 interdisciplinaires 

 Modules divers  

       

Technique pour les 
jeunes  
(Standard latin) 
 2 jours 

 Module Perfectionnement 

1-2 jours

Modules divers selon 
l’aperçu 

Musique et mouvement 
(disciplines sportives de «com-
position») 

2 jours
       

Varier et combiner 
(Standard latin) 
 2 jours 

 Danses standard  
(Voir publication) 

2 jours

   Voir également modules 
Gymnastique et danse 

       

  Danses latines  
(Voir publication) 

2 jours

   Voir également modules 
Rock’n‘roll 

       

  Danses «tendances»    
(Voir publication)            

2 jours

  Anatomie 
2 jours

       

 
Formation continue 2 

 
 

    

       

1 module à option 
propre à la discipline 

2 jours 

 1 module à option inter-
disciplinaire ou divers 

2 jours

Approfondissement et 
examen 

2 jours

  

       

 
Spécialisation 

  
 

 


  

       

Formation des experts    Form. des entraîneurs 
Cours d’experts  
1re partie (bases) 
 3 jours 

 Cours d’experts 
2e partie (pratique) 
 5-6 jours

 Cours d’entraîneurs 

       

Perfect. des experts     Perfect. des entraîneurs 
Cours central 2-3 jours     En préparation 
       

 
Filière de formation menant à la reconnaissance d’experts: cours de moniteurs J+S  2 modules obli-
gatoires  3 modules à option propres à la discipline sportive  1 module à option interdisciplinaire ou di-
vers 
 Approfondissement et examen  cours d’experts 
 

Filière de formation menant à la formation d’entraîneurs: cours de moniteurs J+S  2 modules obliga-
toires  3 modules à option propres à la discipline sportive  1 module à option interdisciplinaire ou divers 
 Approfondissement et examen  formation des entraîneurs 

http://www.ofspo.ch/JS-Angebote/index.php
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