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Office fédéral du sport Macolin
J+S Macolin

Structure de la formation Escalade sportive

Apercu

Structure et filiere de la formation Escalade sportive

Formation de base

Cours de moniteurs J+S

6 jours

Formation continue 1

Module Introduction a
J+S pour Alpinisme/Es-
calade sportive (chef de
course CAS et autres)

3 jours

Module Introduction a
J+S pour toutes les
disciplines sportives des

SpOftS de montagne (chef
de course CAS et autres)

4 jours

Module Introduction a

J+S (guides de montagne et
aspirants guides)

3 jours
—

W

Modules obligatoires

Modules a option
propres aladiscipline

Modules a option
interdisciplinaires

Chef de cours Escalade
sportive
6 jours

Module Perfectionne-
ment
1-2 jours

Divers modules selon
apercu

Personnalité du

moniteur 2 jours

Planification et conduite
de I'entrainement
2 jours

Aménagement de voies
sur murs d’escalade

Modules divers

2 jours
Escalade indoor
2 jours
Formation continue 2 W
Admission FC2 Préparation a la
2 jours| |formation des
entraineurs 2 jours

Spécialisation

Formation des experts
Cours d’experts |
5 jours

Perfect. des experts
Cours central  2-3 jours|

Form. des entraineurs

Formation des
entraineurs J+S___ 6 jours
Perfect. des entraineurs

En préparation

Filiére de formation menant a la reconnaissance d’expert J+S: Cours de moniteurs J+S - Chef de cours Escalade
sportive > Admission FC2 - Préparation a la formation des entraineurs - Formation des entraineurs - Cours

d’'experts
ou

Module Introduction a J+S - Admission FC2 - Préparation a la formation des entraineurs - Formation des entraineurs

- Cours d’experts

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’entraineur J+S: Cours de moniteurs J+S - Chef de cours
Escalade sportive > Admission FC2 - Préparation a la formation des entraineurs - Formation des entraineurs

ou

Module Introduction a J+S - Admission FC2 - Préparation a la formation des entraineurs - Formation des entraineurs
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