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I Pour des informations supplémentaires cliqguez dans les cases I

Office fédéral du sport Macolin Structure de la formation Saut a skis
J+S Macolin Apercu

Structure et filiere de la formation Saut a skis

Formation de base

Cours de moniteurs J+S Introduction a J+S
pour les entraineurs
5-6 jours étrangers 1 jour

Formation continue 1 v

Modules obligatoires Modules a option Modules a option Modules divers
propres ala discipline interdisciplinaires
Technique Module Perfectionne- Divers modules selon Biomécanique
ment apercu
2 jours 1-2 jours 1 jour
Entrainement de la Utilisation des moyens Communication Principes d’entrainement:
condition physique audio-visuels Energie
2 jours 1 jour 2 jours 2 jours

Principes d’entrainement:
Coordination

2 jours
Coaching
3 jours
Formation continue 2
Examen et admission Entraineur-assistant ) A"
d’'un cadre swiss ski
3 jours 3 jours
Spécialisation 2 a
Formation des experts Form. des entraineurs
Cours d’experts 1°° par- | |Cours d’experts 2° par- Diplémes d’entraineurs
tie (bases) 3 jours| |tie (pratigue) 5-6 jours SWiss ski
Perfect. des experts Perfect. des entraineurs
Cours central  2-3 jours | En cours de préparation

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’expert J+S: Cours de moniteurs J+S - Modules obli-
gatoires Technique et Entrainement de la condition physique = 4 jours modules a option > Examen et ad-
mission - Entraineur-assistant d'un cadre swiss ski > Cours d‘experts

Filiére de formation menant a lareconnaissance d’entraineur J+S: Cours de moniteurs J+S > Modules
obligatoires Technique et Entrainement de la condition physique = Modules a option Utilisation des moyens
audio-visuels et Communication (dipldme C d’entraineurs swiss ski) - Examen et admission - Entraineur-
assistant d’'un cadre swiss ski > 2 Modules a option (Biomécanique, Coaching, Principes d'entrainement :
Energie ou Principes d’entrainement : Coordination) > Dipldme B d’entraineurs swiss ski
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http://www.jugendundsport.ch/internet/js/fr/home/schwerpunkte/ausbildung_js/leiterkompetenzen.html
http://www.swiss-ski.ch/001ski_00_fr.htm
http://www.ofspo.ch/JS-Angebote/index.php

	Text: Pour des informations supplémentaires cliquez dans les cases 
	lk: Off
	Modul1: Off
	Modul2: Off
	Modul3: Off
	Modul4: Off
	modul5: Off
	modul6: Off
	modul7: Off
	modul8: Off
	modul9: Off
	einf: Off
	m_fortb: 
	L: Off

	m_zk: Off
	exp1: Off
	exp2: Off
	ssv: Off
	Modul5: Off
	inter: Off


