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Structure et filière de la formation Voile 
 
Formation de base       
Cours de moniteurs J+S  (CM)   Module Introduction à 

J+S 
                                               5-6 jours   3 jours
      

  Module Introduction à 
J+S pour entraîneurs 
des espoirs SWS 

1 jour

Module Introduction à 
J+S pour détenteurs 
d’un  brevet de voile 

2 jours
Formation continue 1      
       

Modules obligatoires 
dériveur 

 Modules obligatoires 
lesté  

 Modules à option 
propres à la discipline

 Modules à option 
interdisciplinaires 

       

Module Perfectionne-
ment                
                        1-2 jours 

 Navigation sur lesté 
(lac)                         
                           2 jours 

Module Perfectionne-
ment              
                        1-2 jours

Divers modules selon 
aperçu 

       

Diriger sur l'eau 
 
 

2 jours 

 Diriger sur l'eau 

2 jours

Skipper pour jeunes du 
CCS (croisière du cadre 
Jeunesse, sans prestations 
fédérales)               7 jours

 

       

Qualification dériveur 
(examen)            2 jours 

 Qualification lesté  
(examen)            2 jours

 Modules divers   

       
    Règles de course à la 

voile (RCV) (sans presta-
tions fédérales)          1 jour

  

       
    Apprentissage outdoor 

                            2 jours 

  

       

 
Formation continue 2 

 
 

    

       

Introduction à la 
formation 1 jour 

 Skipper J+S 
2 x 1 jour (+ 1 semaine)

Bases de 
l’entraînement 2 jours

  

       

 
Spécialisation 

  
 

   

       

Formation des experts    Form. des entraîneurs 
Cours d‘experts 1re par-
tie (bases) 3 jours 

 Cours d‘experts 2e par-
tie (pratique) 5-6 jours

 En préparation 

       

Perfect. des experts     Perfect. des entraîneurs
Cours central 2-3 jours     En préparation 
       

 

Filière de formation menant à la reconnaissance de moniteur J+S avec autorisation supplémentaire 
pour dériveur à l'étranger : CM J+S  Module de perfectionnement  Diriger sur l'eau Qualification 
dériveur (examen) 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance de moniteur J+S avec autorisation supplémentaire 
pour lesté à l'étranger : CM J+S  Navigation sur lesté (lac)  Diriger sur l'eau  Qualification dériveur 
(examen) 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance de skipper J+S: CM J+S  Navigation sur lesté (lac) 
 Diriger sur l'eau  Qualification lesté (examen)  Formation individuelle pour la navigation hauturière et 

attestation d’expérience, demande  Skipper J+S 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance d’expert J+S: CM J+S  Module de perfectionnement 
ou Navigation sur lesté (lac)  Diriger sur l'eau  Qualification lesté ou dériveur (examen)  Introduction à 
la formation  Cours d‘experts 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance d’entraîneur J+S: en préparation 

http://www.ofspo.ch/JS-Angebote/index.php
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