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Structure et filière de la formation Patinage artistique et Patinage de vitesse 
 
 
Formation de base 

  
 

    

Cours de moniteurs J+S      
5-6 jours       
 
Formation continue 1 

 
 

    

       

Modules obligatoires 
 

 Modules à option 
propres à la discipline  

 Modules à option 
interdisciplinaires 

 Modules divers 
 

       

Formes d’enseignement 
et technique  
 

1 jour 

 Module Perfectionne-
ment 
 

 1-2 jours 

 Divers modules selon 
aperçu 

 Chorégraphie 
(disciplines sportives de 
« composition ») 

2 jours 
       

Formes d‘entraînement 
et technique 

1 jour 

    Skateboard, patins inline et 
skis à roulettes 

2 jours 
       

 
Formation continue 2 

 
 

    

       

Approfondissement  
4 jours 

      

       

 
Spécialisation 

  
 

  
 

  

       

Formation des experts      Form. des entraîneurs 
Cours d’experts 1re   par-
tie (bases) 3 jours 

Cours d’experts 2e   par-
tie (pratique) 5-6 jours 

  En préparation 

       

Perfect. des experts      Perfect. des entraîneurs 
Cours central 2-3 jours      En préparation 
       

 
Filière de formation menant à la reconnaissance d’expert J+S: cours de moniteurs J+S  2 modules 
obligatoires  2 modules à option  Approfondissement  cours d‘experts 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance d’entraîneur J+S: cours de moniteurs J+S  2 mo-
dules obligatoires  2 modules à option  Approfondissement  formation des entraîneurs 

http://www.ofspo.ch/JS-Angebote/index.php
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