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Structure et filière de la formation Sport de camp / Trekking 
 
Formation de base      
Cours de moniteurs J+S 
 
 
5-6 jours 

  Module Introduction à 
J+S pour enseignants 
(chefs de camp) 

5-6 jours
 

Formation continue 
 

 
   

       

Modules de chef de 
camp (MChCa) 

 Modules à option 
propres à la discipline

 Modules de sécurité  
(MSéc) 

Modules à option 
interdisciplinaires 

       

Chef de camp 
 

6 jours 

 Module Perfectionne-
ment 
 1-2 jours

Activités sur l‘eau 

4 jours

Divers modules selon 
aperçu 

       

  Technique de pionnier / 
Vivre dans la nature 

2 jours

Trekking en montagne 
 

4 jours

 

       

  Jeux dans l‘eau 
2 jours

Activités hivernales 
4 jours

 
 

       

  Camps de neige 
2 jours

   

       

  VTT / In-line 
2 jours

   

       

  Direction de jeux 
2 jours

   

       

  Excursions en 
montagne 2 jours

   

       

  Prévention des toxico-
manies dans l’associa-
tion de jeunesse 

1-2 jours

   

       

       

Cours de coaches J+S 
1 jour 

 Perfectionnement des 
coaches J+S 1 jour

  

 

Formation des cadres 
 

 
    

       

Form. des formateurs  Formation des experts   
Cours de formateurs 

4-8 jours 
 Cours d‘experts 

4 jours   
 

       

Perfect. des formateurs  Perfect. des experts Cours central pour chefs  
Cours central 

2-3 jours

 de cours des modules 
de sécurité 3 jours 

  

       

 
Filière de formation menant à la reconnaissance d’expert J+S: cours de moniteurs J+S  Chef de camp 

 cours de formateurs  cours d‘experts 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance de coach J+S: conditions préalables selon l’association 
 cours de coaches J+S 

 

Filière de formation menant à la reconnaissance d’expert J+S sécurité: cours de moniteurs J+S  Chef 
de camp  module de sécurité correspondant  cours de formateurs  cours d‘experts  cours central 
pour chefs de cours des modules de sécurité 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance de coach J+S sécurité: conditions préalables selon 
l’association  cours de coaches J+S 

http://www.ofspo.ch/JS-Angebote/index.php
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