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Office fédéral du sport Macolin
J+S Macolin

Structure de la formation Karaté
Apergu

Structure et filiere de la formation Karaté

Formation de base

Cours de moniteurs J+S
5-6 jours

Formation continue 1 W

Modules a option
Enseignement

Modules a option
Entrainement

Modules a option
propres aladiscipline

Modules a option
interdisciplinaires

Technique — Représen-
tation mentale du mou-

Sport de masse / Santé

Module Perfectionne-
ment

Divers modules selon
apercu

Formation des experts

Cours d’experts 1" par-
tie (bases) 3 jours

Cours d’experts 2° par-
tie (pratigue) 5-6 jours

Perfect. des experts

Cours central  2-3 jours |

vement 2 jours 2 jours 1-2 jours
Technique — Modele Concepts clés
technique
2 jours 2 jours
Pédagogie Coaching
2 jours 2 jours
Méthodologie — Com- Condition physique /
posante de la perfor- Energie
mance 2 jours 2 jours
Méthodologie — Activité Préparation a la compé-
d’enseignement tition
2 jours 2 jours
Formation continue 2 ¥
Module d’examen Module d’examen
Enseignement Entrainement
6 jours 6 jours
Spécialisation 2 a

Form. des entraineurs

En préparation

Perfect. des entraineurs

En préparation

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’expert J+S: cours de moniteurs J+S = 3 modules a
option Enseignement - 1 module a option Entrainement - module d’examen Enseignement = cours

d’'experts

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’entraineur J+S: cours de moniteurs J+S = 3 mo-
dules a option Entrainement - 1 module a option Enseignement = module d’examen Entrainement >

formation des entraineurs
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