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Office fédéral du sport Macolin

Structure de la formation Escrime

J+S Macolin Apergu
Structure et filiere de la formation Escrime
Formation de base
Cours de moniteurs J+S Introduction a J+S
5-6 jours 1 jour

Formation continue 1

W

Modules obligatoires

Modules a option
propres aladiscipline

Modules a option
interdisciplinaires

Modules divers selon
apercu

Fondamentaux Module Perfectionne-
ment
1 jour 1-2 jours
Pédagogie et Technique Sabre
psychologie 1 jour 3 jours

Entrainement de la
condition physique
2 jours

Technique Epée

3 jours

Préparation a la
compétition et coaching

Technique Fleuret

Modules divers

1 jour 3 jours|
Formation continue 2 ¥
Préparation a la
spécialisation 6 jours
Spécialisation 2

Formation des experts

Cours d’experts 1" par-
tie (bases) 3 jours

Cours d’experts 2° par-
tie (pratigue) 5-6 jours

Perfect. des experts

Cours central 2-3 jours|

Form. des entraineurs

En préparation

Perfect. des entraineurs

En préparation

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’expert J+S: cours de moniteurs J+S = 3 modules
obligatoires = 1 module a option propre a la discipline = Préparation a la spécialisation = cours d’experts

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’entraineur J+S : cours de moniteurs J+S >
3 modules obligatoires = 1 module a option propre a la discipline = Préparation a la spécialisation - cours

d’entraineurs

Page 1/1



http://www.ofspo.ch/JS-Angebote/index.php

	Text: Pour des informations supplémentaires cliquez dans les cases 
	lk: Off
	modul1: Off
	modul2: Off
	modul3: Off
	modul4: Off
	modul5: Off
	modul6: Off
	m_fortb: 
	L: Off

	exp1: Off
	exp2: Off
	m_zk: Off
	inter: Off
	modul7: Off
	modul8: Off


