
Bundesamt für Sport BASPO  
Jugend+Sport     Ausbildungsstruktur und Ausbildungswege Schwimmsport 
 

13.01.2011  npj - Seite 1/1 

Ausbildungsstruktur und Ausbildungswege Schwimmsport 
Vorbereitung 
 
 
▄  = ohne Bundesleistungen 

 Einführungskurs ESL 
Verbandsvorkurs  1-2 Tage 
oder integriert in 
- aqua-basics.ch (swimsports) 
- Kidstrainer (SSCHV) ▄ 

 SLRG Brevet Plus Pool  
 

4 Tage  ▄    

 Verbandsausbildung 
aqua-kids.ch 
(swimsports.ch) ▄ 
 

       

      Verbandsausbildung 
Kidstrainer 
(SSCHV) ▄ 

Grundausbildung        
J+S-Leiterkurs (schwimmsportübergreifend)    Modul Einführung in J+S 

(für ausl. Trainer + brev.  
6 Tage oder 2x3 Tage    Schwimmlehrer) 1-2 Tage 

 

Weiterbildung 1   

     

 
       

Wahl-Module 
Schwimmsport 

 Wahl-Module 
Schwimmsport 

 Wahl-Module 
Schwimmsport 

 Diverse Module 

       

Rettungsschwimmen 
4 Tage 

 Schwimmunterricht 
4 Tage  

 
 

Konditionstraining 
3 Tage 

 Trampolin ABC  
(für Wasserspringer) 2 Tage  

       

Wettkampfschwimmen 
 

4 Tage 

 Modul Fortbildung 
 

1-2 Tage  

 Mentales Training 
 

2 Tage 

 Wahl-Module 
Mannschaftssport  

(für Wasserball) 
       

Wasserspringen 
 

4 Tage 

 Module Fortbildung 
SSCHV 

 1-2 Tage 

 Videoanalyse  
 
 2 Tage  

 Wahl-Module 
kompositorische 

Sportarten (für Synchro) 
       

Synchronschwimmen 
 

4 Tage 

 Module Fortbildung 
swimsports.ch 

 1-2 Tage 

 Spielformen im Wasser 
 
 2 Tage  

 Wahl-Module 
interdisziplinär 

(für alle) 
       

Wasserball 
4 Tage 

 Module Fortbildung 
SLRG  1-2 Tage 

 Unterwasser-Welt 
 2 Tage 

  

       

Freitauchen 
2 Tage 

 Open Water 
2 Tage 

    
       
 

Weiterbildung 2   oder    
     

Zulassungsprüfung 
Schwimmleiter A 2 Tage 

 Schwimmleiter A 
4 Tage 

 Zulassungsprüfung 
Trainer A 2 Tage 

 Trainer A 
4 Tage 

       

        

Spezialisierung          

 
       

Schwimminstruktoren
Ausbildung (swimsports.ch) 
ohne J+S Anerkennung 

 Expertenausbildung 
 

 Trainerausbildung 
(SSCHV und Swiss Olympic) 
 

ohne J+S-Anerkennung 
  Expertenkurs 1. Teil 

(Grundlagen)             
 Expertenkurs 1. Teil 

(Grundlagen)  

6-tägiges Praktikum SSCHV im 
Leistungssportbereich mit 
schriftlichem Bericht 
 

       9-tägige SI-Ausbildung 
2-tägiges Praktikum  
2-tägige Prüfung 
(www.swimsports.ch) 

 Expertenkurs 2. Teil 
(Praxiseinsatz in einem 
Leiterkurs) 5-6 Tage 

 Expertenkurs 2. Teil 
(Praxiseinsatz in einem 

WB1-Modul) 3-4 Tage 
 

Swiss Olympic Trainergrundkurs 
5x3 Tage + Prüfung 2 Tage + 
schriftliche Arbeit 
(www.swissolympic.ch) 

       

  Expertenfortbildung     
  Zentralkurs 2 Tage     
 

 
Ausbildungsweg zum J+S-Experten über Schwimmleiter A Brevet vom SSCHV/swimsports.ch:  
J+S-Leiterkurs   Modul Schwimmunterricht und weitere Wahl-Module (total mindestens 8 Tage Weiterbildung)  Zulassungsprüfung 
Modul Schwimmleiter A   Modul Schwimmleiter A   Expertenkurs 1. Teil   Expertenkurs 2. Teil  (Praxiseinsatz in einem kantonalen 
Leiterkurs) 
 
Ausbildungsweg zum J+S-Experten über Schwimmleiter A Brevet von der SLRG:  
J+S-Leiterkurs   Modul Schwimmunterricht und Modul Rettungsschwimmen  Zulassungsprüfung Modul Schwimmleiter A  Modul 
Schwimmleiter A   Expertenkurs 1. Teil   Expertenkurs 2. Teil  (Praxiseinsatz in einem kantonalen Leiterkurs) 
Ausbildungsweg zum J+S-Experten über Trainer A Brevet vom SSCHV: 
J+S-Leiterkurs   Modul Wettkampfschwimmen, Synchronschwimmen, Wasserball oder Wasserspringen   weitere Wahl-Module 
(total mindestens 8 Tage Weiterbildung)  Zulassungsprüfung Modul Trainer A   Modul Trainer A   Praktikum SSCHV   
Expertenkurs 1. Teil   Expertenkurs 2. Teil  (Praxiseinsatz in einem J+S Weiterbildungsmodul WB 1) 

http://www.swimsports.ch/de/ausbildung/
http://www.slrg.ch/
http://www.swimsports.ch/de/ausbildung/
http://www.slrg.ch/de/metanavigation/kurskalender.html
http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
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