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Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Eislauf 
(Eiskunstlauf/Eistanz, Synchronized Skating, Eisschnelllauf/Short Track) 
 
 
Grundausbildung 

      

J+S-Leiterkurs  Alle Disziplinen (Sport-   Modul Einführung in  
5-6 Tage  arten) gemeinsam   J+S 3 Tage
 

Weiterbildung 1 
  

 
    

       

Pflicht-Module 
 

 Wahl-Module 
sportartspezifisch 

 Wahl-Module 
interdisziplinär 

 Diverse Module 

       

Eiskunstlauf 
3 Tage 

 Modul Fortbildung 
1-2 Tage

Diverse Module gemäss
Übersicht 

 Trampolin ABC 
2 Tage

       

Eistanz 
 

3 Tage 

 Steps and turns 
 

3 Tage

   Musik und Bewegung 
(Kompositorische Sportarten) 

2 Tage
       

Synchronized Skating 
 

3 Tage 

 Choreographie Kür und 
Kurzprogramm 

 2 Tage

   Ballett 
(Kompositorische Sportarten) 

3 Tage
       

Speed 
 

2 Tage 

 Spiele 
 

1 Tag

   Powerskating 
 

2 Tage
       

Off-Ice Training 
 

2 Tage 

 Eishockey-Laufschule 
 

1 Tag

    

       

 

Weiterbildung 2 
  

   
       

Zulassung zur Speziali-
sierung 4 Tage 

 Prüfung 
2 Tage

    

       

 

Spezialisierung 
  

 
 


  

       

Expertenausbildung    Trainerausbildung 
Expertenkurs 1. Teil 
(Grundlagen) 3 Tage 

 Expertenkurs 2. Teil 
(Praxiseinsatz) 5-6 Tage

 Trainerausbildung 
SELV 

       

Expertenfortbildung     Trainerfortbildung 
Zentralkurs 2-3 Tage     Trainerfortbildung SELV
       

 
Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs  Pflichtmodul der Disziplin (Sportart)  Off-Ice 
Training  mind. 2 Tage Wahl-Module (exkl. Modul Fortbildung)  Zulassung zur Spezialisierung  Prü-
fung  Expertenkurs 
 
Ausbildungsweg zum Eislauflehrer-Diplom: J+S-Leiterkurs  Pflichtmodul der Disziplin (Sportart)    
Off-Ice Training  mind. 2 Tage Wahl-Module (exkl. Modul Fortbildung)  Zulassung zur Spezialisierung  
Prüfung  Trainerausbildung SELV 
 

http://www.selv.ch
http://www.selv.ch
http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
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