
Bundesamt für Sport Magglingen Ausbildungsstruktur Tennis 
J+S Magglingen Übersicht 
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Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Tennis 
 
Grundausbildung       
J+S-Leiterkurs   Modul Einführung für 

Lehrpersonen mit ausl. 
5-6 Tage     Diplom                3 Tage
 

Weiterbildung 1 
  

 
    

       

Pflicht-Module 
 

 Wahl-Module 
sportartspezifisch 

 Wahl-Module 
Rückschlagspiele 

 Wahl-Module 
interdisziplinär 

       

Mittlere Spieler unter-
richten 

4+2 Tage 

 Modul Fortbildung 
 

1-2 Tage

Mentale Stärke 
(Rückschlagspiele)  

2 Tage

Diverse Module gemäss
Übersicht 

       

  Junioren Interclub 
 

2 Tage

Trainingslehre 
(Rückschlagspiele) 

2 Tage

 
 

       

  Leitertechnik 
 

1 Tag

Coaching 
(Rückschlagspiele) 

2 Tage

 

       

  Tennis verstehen 
 

1 Tag

Spielformen 
(Rückschlagspiele) 

2 Tage

 

       

  Tennis unterrichten 

1 Tag

  

       

 

Weiterbildung 2 
  

 
    

       

Zulassungsprüfung 
1 Tag 

 Gute Clubspieler unter-
richten 5 Tage

    

       

 

Spezialisierung 
  

 
 

 
 

 
       

Expertenausbildung   Tennislehrer Tennistrainer 
Expertenkurs 1. Teil 
(Grundlagen)  
 

4 Tage 

 Expertenkurs 2. Teil 
(Praxiseinsatz)  
 

5-6 Tage

Tennislehrer- 
ausbildung 
 
www.mytennis.ch 

Tennistrainer- 
ausbildung 
 14 Tage ( 6 mit J+S )
www.mytennis.ch 

       
Expertenfortbildung   Fortbildung Fortbildung 
Zentralkurs      2-3 Tage   www.mytennis.ch www.mytennis.ch 
       

 

Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs  Mittlere Spieler unterrichten und 2 Tage Wahl-
Module sportartspezifisch und/oder Wahl-Module Rückschlagspiele (exkl. Modul Fortbildung)   
Zulassungsprüfung  Gute Clubspieler unterrichten  Expertenkurs 
 

Ausbildungsweg zum Trainer/Tennislehrer: J+S-Leiterkurs  Mittlere Spieler unterrichten und 2 Tage 
Wahl-Module sportartspezifisch und/oder Wahl-Module Rückschlagspiele (exkl. Modul Fortbildung)  
Zulassungsprüfung  Gute Clubspieler unterrichten  Tennistrainerausbildung/Tennislehrerausbildung 

http://www.mytennis.ch
http://www.mytennis.ch
http://www.mytennis.ch
http://www.mytennis.ch
http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
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