I Fir weitere Informationen klicke in die Kastchen

Bundesamt fiir Sport BASPO Ausbildungsstruktur Squash
Jugend+Sport Ubersicht

Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Squash

Grundausbildung

J+S-Leiterkurs Modul Einfihrung J+S
fur Trainerpersonen mit
5-6 Tage ausl. Diplom 3 Tage
Weiterbildung 1 v
Pflicht-Module Wahl-Module Wahl-Module Wahl-Module
sportartspezifisch Ruckschlagspiele interdisziplinar
Mittlere Spieler Modul Eortbildung Mentale Starke Diverse Module gemass
unterrichten (Ruckschlagspiele) Ubersicht
4 Tage 1-2 Tage 2 Tage
Trainingslehre
(Ruckschlagspiele)
2 Tage
Spielformen
(Ruckschlagspiele)
2 Tage
Coaching
(Ruckschlagspiele)
2 Tage
Weiterbildung 2 v
Gute Spieler
unterrichten
4T
Spezialisierung L 3
_Expertenausbildung Trainerausbildung
Expertenkurs Expertenkurs www.squash.ch
1. Teil (Grundlagen)| 2. Teil (Praxiseinsatz)
3 Tage| 5-6 Tage
| Expertenfortbildung Trainerfortbildung
Zentralkurs www.squash.ch
2 Tage

Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs - Mittlere Spieler unterrichten-> 2 Wahl-Module
Ruckschlagspiele oder sportartspezifisch - Gute Spieler unterrichten (kann auch vor dem Modul Mittlere
Spieler unterrichten besucht werden) - Expertenkurs

Ausbildungsweg zum Trainer: J+S-Leiterkurs - Mittlere Spieler unterrichten - 2 Wahl-Module Riick-
schlagspiele oder sportartspezifisch > Gute Spieler unterrichten (kann auch vor dem Modul Mittlere Spieler
unterrichten besucht werden - Trainerausbildung
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http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
www.squash.ch
www.squash.ch
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