
Bundesamt für Sport Magglingen Ausbildungsstruktur Schwingen 
J+S Magglingen Übersicht 
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Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Schwingen 
 
Grundausbildung       
J+S-Leiterkurs       
5-6 Tage       
 
Weiterbildung 1 

  
 

    

       

Pflicht-Module 
 

 Wahl-Module 
sportartspezifisch 

 Wahl-Module 
interdisziplinär 

 Diverse Module 

       

Vertiefung 1 Schwingen 
 
 

6 Tage 

 Modul Fortbildung 

1-2 Tage

Diverse Module gemäss
Übersicht 

Einteilungspräsident 
Schwingen 
(ohne Bundesleistung)  

2 Tage
       
  Erweiterung Technik 

2 Tage

    

       

 
Weiterbildung 2 

  
 

    

       

Vertiefung 2 National-
turnen/Schwingen 

5 Tage 

      

       

 
Spezialisierung 

  
 

   

       

Expertenausbildung      
Expertenkurs 1. Teil 
(Grundlagen)      3 Tage 

 Expertenkurs 2. Teil 
(Praxiseinsatz)   3 Tage

   

       

Expertenfortbildung       
Zentralkurs      2-3 Tage       
       

 
Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs Schwingen  Vertiefung 1 Schwingen  1 inter-
disziplinäres Wahlmodul  Vertiefung 2 Nationalturnen/Schwingen  Expertenkurs 
 

http://www.jugendundsport.ch/internet/baspo/de/home/schwerpunkte/ausbildung_js/leiterkompetenzen.html
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