I Fur weitere Informationen klicke in die Kastchen

Bundesamt fur Sport Magglingen
J+S Magglingen

Ausbildungsstruktur Rudern
Ubersicht

30.601.610 + 220.12.2005 * CBr

Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Rudern

Grundausbildun

6 Tage (aufgeteilt in 2x3Tage)

Weiterbildung 1

W

Einfihrung in J+S flr
ausl. Trainer/innen
1-2Tage

Pflicht-Module

Wahl-Module
sportartspezifisch

Wahl-Module
interdisziplinar

Diverse Module

Expertenaushildung

Expertenkurs 1. Teil

(Grundlagen) 3 Tage

Expertenkurs 2. Teil
(Praxiseinsatz) 5-6 Tage

Expertenfortbildung
Zentralkurs___2-3 Tage |

Rudertechnik 1 Modul Fortbildung Diverse Module gemass
2 Tage 1-2 Tage| |Ubersicht
Bootstrimmung Rumpfstabilisation
1 Tag 2 Tage
Trainingslehre 1 Coaching 1
2 Tage 2 Tage
Lehrwanderfahrt
1+2 Tage
Rudern als
Erlebnissport 2 Tage
Weiterbildung 2 v
Rudertechnik 2 Trainingslehre 2 Coaching 2
2 Tage 2 Tage 2 Tage
Spezialisierung v A

Trainerausbildung

in Vorbreitung

Trainerfortbildung

In Vorbereitung

Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs - 3 Pflichtmodule > Rumpfstabilisation oder

Coaching 1 - Rudertechnik 2 - Trainingslehre 2 - Coaching 2 - Expertenkurs

Ausbildungsweg zum J+S-Trainer: J+S-Leiterkurs = 3 Pflichtmodule > Rumpfstabilisation oder
Coaching 1 > Rudertechnik 2 - Trainingslehre 2 > Coaching 2 - Trainerausbildung
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http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
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