I Fir weitere Informationen klicke in die Kastchen I

Bundesamt fiir Sport BASPO Ausbildungsstruktur Rhythmische Gymnastik
Jugend+Sport Ubersicht

Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Rhythmische Gymnastik

Grundausbildung

J+S-Leiterkurs Modul Einflhrung in
J+S flr ausl. Trai-
5-6 Tage ner/innen 2 Tage

Weiterbildung 1 v

Pflicht-Module Wahl-Module Wahl-Module Diverse Module
sportartspezifisch interdisziplinar
Musik und Bewegung Modul Fortbildung Diverse Module gemass| |Ballett
(Kompositorische Sportarten) Ubersicht (Kompositorische Sportarten)
2 Tage 1-2 Tage 3 Tage
Choreographie RG-Tests Siehe auch Module
Gymnastik+Tanz
2 Tage 1-2 Tage
Entwicklung der Leis- Korper- und Handgera- Siehe auch Module
tungsvoraussetzungen tetechnik fur Einsteige- Rock’n'Roll
2 Tage| [rinnen 2 Tage
Koérper- und Handgera- Siehe auch Module
tetechnik fur Fortge- Tanzsport
schrittene und Kénne-
rinnen 2 Tage
Wertungsvorschriften Anatomie
fur Choreographie
1-2 Tage 2 Tage!
Vom Training zum
Wettkampf
2 Tage
Bewegungslernen ||
1 Tag
Weiterbildung 2 v
2 Tage Wahl-Module | :2 Tage Wahl-Module  : |Vertiefung und Priifung
sportartspezifische . § 2 Tage
Spezialisierung v 3
Expertenaushildung Trainerausbildung
Expertenkurs 1. Teil Expertenkurs 2. Teil Trainerkurs
(Grundlagen) 3 Tage | |(Praxiseinsatz) 5-6 Tage 6 Tage
Expertenaushildung Trainerfortbildung
Zentralkurs 2-3 Tage | In Vorbereitung

Ausbildungsweg zur J+S-Expertin: J+S-Leiterkurs = 3 Pflichtmodule + 2 Tage sportartspezifische Wahl-
Module > 2 Tage sportartspezifische Wahl-Module - 2 Tage Wahl-Module - Vertiefung und Priifung >
Expertenkurs

Ausbildungsweg zur J+S-Trainerin: J+S- Leiterkurs > 3 Pflichtmodule + 2 Tage sportartspezifische Wahl-

Module - 2 Tage sportartspezifische Wahl-Module - 2 Tage Wahl-Module - Vertiefung und Priifung >
Trainerausbildung
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