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Grundausbildun
IJ+S—Leiterkurs
5-6 Tage

I Fir weitere Informationen klicke in die Kastchen I

Bundesamt fur Sport Magglingen
J+S Magglingen

Ausbildungsstruktur Nationalturnen
Ubersicht

Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Nationalturnen

Weiterbildung 1

W

Pflicht-Module

Wahl-Module
sportartspezifisch

Wahl-Module
interdisziplinar

Vertiefung 1

Modul Fortbildung

Diverse Module geméss

Nationalturnen Ubersicht
5-6 Tage 1-2 Tage
Vornoten 1
(Steinheben, Steinstossen)
2 Tage
Vornoten 2

(Hochweitsprung, Weitsprung,
Lauf, Bodenturnen)

Diverse Module

2 Tage
Weiterbildung 2 v
Vertiefung 2 National-
turnen/Schwingen
5 Tage
Spezialisierung 2

Expertenausbildung

Expertenkurs 1. Teil
(Grundlagen) 3 Tage

Expertenkurs 2. Teil
(Praxiseinsatz) 3 Tage

Expertenfortbildun
Zentralkurs 2-3 Tage

Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs Nationalturnen - Modul Vertiefung 1 Nationalturnen
- 1 interdisziplindres Wahlmodul - Modul Vertiefung 2 Nationalturnen/Schwingen - Expertenkurs
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