I Fur weitere Informationen klicke in die Kastchen

Ausbildungsstruktur Leichtathletik
Jugend+Sport Ubersicht

Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Leichtathletik

Grundausbildung

+S-Leiterkurs Einflhrung in J+S fir -EinfUhrung J+S
Leichtathletik Leiter/innen J+S-Kids
5-6 Tage 2 Tage 1-2 Tage

Weiterbildung 1 v ¥

Pflicht-Module Wahl-Module Wahl-Module Diverse Module

sportartspezifisch interdisziplinar
Mittel-/ Langstrecken Modul Fortbildung Diverse Module geméss | | Siehe auch Sportart
3 Tage 1-2 Tage| [[Ubersicht Turnen
oder

Sprint/ Technische Lehrgang Swiss
Disziplinen 3 Tage| |Athletics 1-2 Tage
Trainer C Bewegungslernen
Swiss Athletics 2 Tage 1 Tag
Prufung Trainer C
Swiss Athletics 1 Tag

Weiterbildung 2 2

Trainer B Prufung Trainer B

Swiss Athletics _3+2 Tg| |Swiss Athletics 1 Ta

Spezialisierung 4 v

Trainerausbildun

rainer A Trainer Grundkurs
Swiss Athletics Swiss Olympic

Total 4-6 Tage Total 15 Tage

xpertenkurs 1. Teil
Grundlagen)

Expertenkurs 2. Teil
(Praxiseinsatz)
3 Tage 5-6 Tage

Expertenfortbildung Trainerfortbildun
Zentralkurs iehe Angebot von

2-3 Tage Swiss Olympic

Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs - 1 Disziplingruppenmodul = 1 Wahlmodul oder
Lehrgang Swiss Athletics = Trainer C = Priifung Trainer C - Bewegungslernen = Trainer B = Priifung
Trainer B - Expertenkurs

Ausbildungsweg zum Trainer: J+S-Leiterkurs - 1 Disziplingruppenmodul - 1 Wahlmodul oder Lehrgang
Swiss Athletics > Trainer C - Prifung Trainer C - Bewegungslernen - Trainer B - Prufung Trainer B >
Trainerausbildung
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http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
http://www.swissolympic.ch
http://www.swissolympic.ch
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