
Bundesamt für Sport Magglingen  Weisung J+S-Modul Lagersport/Trekking 
J+S Magglingen Übersicht 
 
 

J+S-Sportart: Lagersport/Trekking 
J+S-Modul: Winteraktivitäten 
Modulart: Sicherheitsmodul 
 
Ziele 
 

Die Teilnehmenden können sicherheitsrelevante Winteraktivitäten in einem 
J+S-Lager LS/T planen, beurteilen, durchführen und auswerten. Sie können 
Schneelager im Winter unter einfachen Verhältnissen in abgelegener Gegend 
ohne gesicherte Verbindungen (Versorgung sichergestellt) (mit-)leiten.  

Inhalte Sicherheitsrelevante Fachausbildung von Gruppen in winterlichem Gelände, 
in der Regel unterhalb der Baumgrenze. 

Methoden  
und Sozialformen 

Erlebnisorientierte Ausbildung unterwegs im Gelände, Frontalunterricht,  
Partner- und Gruppenarbeit, Referate, Projektunterricht. 

Lehrmittel J+S-Broschüre «Schneelager – das alternative Winterlager» 
«Achtung Lawinen» (ESSM/SAC) 
«Yeti, Spontane Gruppenspiele im Schnee», Patrik Lehner, rex verlag, 1999 
«Abenteuer im Winter», Titus Bürgisser, rex verlag, 1993 

Zielpublikum J+S-Leiter/innen Lagersport/Trekking oder Schulsport mit spezieller 
Erfahrung, welche Schneelager (mit-)leiten wollen 

Zulassungs-
bedingungen 
 

Ausbildung: Bestandener J+S-Leiterkurs in einer der oben genannten 
 Sportarten 
Tätigkeit: Mindestens 1 J+S-Lager Lagersport/Trekking (mit)geleitet. 
Empfehlung: Durch J+S-Coach. 

Voraussetzungen 
(müssen bei Beginn 
erfüllt sein) 

Fachspezifische Voraussetzungen: gute Kenntnisse in Kartenkunde/Meteo 
Sicherheitsspezifische Voraussetzungen: Nothelferkurs 
Überprüfung der Mindestkenntnisse (Kursleitung bestimmt 
Organisationsform): 
1. Karte interpretieren können und Signaturen kennen 
2. Kompass-Richtung aus der Karte ins Gelände übertragen 
3. Ausrüstung: Zwiebelschalenprinzip 
4. In Notfallsituationen richtig handeln: 
    - Du verirrst dich im Gebirge mit einer Gruppe im Nebel 
    - Ein Mitglied deiner Gruppe bricht sich in unwegsamen Gelände ein Bein 
    - Du findest mit deiner Gruppe im Schneetreiben die Hütte nicht 
    - Beim Kochen zieht sich ein Gruppenmitglied schwere Verbrennungen zu 

Dauer 4 Tage (Blockkurs) 
Lernkontrolle Theorie: Fragen aus einem Pool (effektive Modulinhalte)  

 Karte und Kompass erfüllt/nicht erfüllt 
Praxis:  Karte und Kompass, Wanderung durchführen 
 Biwak erfüllt/nicht erfüllt 
Unterrichten:  Entscheide fällen und durchsetzen  erfüllt/nicht erfüllt 

Qualifikation 
 
 

Modul bestanden: Die Leiterperson hat das Modul vollständig besucht, die 
Lernkontrollen (Theorie, Praxis und Unterrichten) erfüllt und wird als fähig 
erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben.  

Anerkennung Zusatz Sicherheitsmodul «Winteraktivitäten»  
Einsatz-
berechtigung 
 

In der Sportart Lagersport/Trekking. 
In J+S-Lagern Lagersport/Trekking mit sicherheitsrelevanten 
Winteraktivitäten. 

Weiterbildungs-
pflicht 

Das bestandene Modul zählt für die Erfüllung der Weiterbildungspflicht als  
J+S-Leiter/in. 

Kursorte Die Sicherheitsmodule «Winteraktivitäten» werden in abgelegenen Gegenden 
und Unterkünften durchgeführt, die sich für die Aktivitäten eignen. 
Insbesondere ist die Unterkunft nicht auf schneegeräumten Strassen 
erreichbar. 
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