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J+S-Sportart: Lagersport/Trekking 
J+S-Modul: Lagerleiter/in 
Modulart: Pflichtmodul 
 
Ziel Ausbildung zur Lagerleiterin / zum Lagerleiter eines J+S-Lagers mit  

Kindern / Jugendlichen. 
Inhalte 
 

Grundlagen der Leitungstätigkeit im Lager, insbesondere des 
Unterrichtens, der Planung und Durchführung eines Lagers, Hinweise zur 
Entwicklung von Kindern/Jugendlichen und zu Aspekten der 
Leitungspersönlichkeit (Selbst- und Sozialkompetenz). 
Sportartspezifische Grundlagen zu Spielleitung, Wandern und Orientieren; 
Planen, Durchführen und Auswerten von erlebnisorientierten 
Sportaktivitäten in der Natur; sportartspezifische Sicherheitsaspekte. 
Verbandsspezifische Ausbildungsanliegen. 

Methoden und 
Sozialformen 

Frontalunterricht, Partner- und Gruppenarbeit, Referate, erlebnisorientierte 
Ausbildung unterwegs/im Gelände, Projektunterricht 

Lehrmittel J+S-Handbuch LS/T (und verbandsspezifische Hilfsmittel) 
Zielpublikum J+S-Leiter/innen Lagersport/Trekking, die im Verband tätig sind und 

Kinder/Jugendliche unterrichten und im Lager begleiten möchten. 
Zulassungs-
bedingungen 
 

Alter: 18 Jahre (Kalenderjahr). 
Ausbildung: Bestandener J+S-Leiterkurs Lagersport/Trekking 
 (Gruppenleiter/in). 
Tätigkeit: Gruppenleiter/in in mindestens einem J+S-Lager 
 Lagersport/Trekking. 
Empfehlung: Durch J+S-Coach 

Voraussetzungen 
(müssen bei Beginn 
erfüllt sein) 

Nothelferkurs absolviert 

Dauer Mind. 6 Tage als Wochenkurs oder aufgeteilt 
Prüfung Keine 
Qualifikation Modul bestanden: Die Leiterperson hat das Modul vollständig besucht 

und wird als fähig erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben. 
Anerkennung J+S-Leiter/in Lagersport/Trekking mit Zusatz Lagerleiter/in 
Einsatz-
berechtigung 

In der Sportart Lagersport/Trekking. 

Weiterbildungs-
pflicht 

Das bestandene Modul zählt für die Erfüllung der Weiterbildungspflicht als 
J+S-Leiter/in. 
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