30.401.610.1 « 02.10.2006 * MGy

Bundesamt fur Sport Magglingen
J+S Magglingen

Weisung J+S-Leiterkurs Lagersport/Trekking
Ubersicht

| zuriick zur Struktur l

J+S-Leiterkurs Lagersport/Trekking

Ziel

Ausbildung zur Gruppenleiterin / zum Gruppenleiter eines J+S-Lagers mit
Kindern / Jugendlichen

Inhalt I

Grundlagen der Gruppenleitungstatigkeit im Lager, insbesondere des
Unterrichtens, der Planung von einzelnen Programmteilen, Hinweise zur
Entwicklung von Kindern/Jugendlichen und zu Aspekten der
Leitungspersonlichkeit (Selbst- und Sozialkompetenz).
Sportartspezifische Grundlagen zu Spielleitung, Wandern und Orientieren;
Planen, Durchfihren und Auswerten von erlebnisorientierten
Sportaktivitéaten in der Natur; sportartspezifische Sicherheitsaspekte.
Verbandsspezifische Ausbildungsanliegen.

Methoden und
Sozialformen

Frontalunterricht, Partner- und Gruppenarbeit, Referate,
erlebnisorientierte Aushildung unterwegs/im Gelénde, Projektunterricht.

Lehrmittel J+S-Handbuch Lagersport / Trekking (und verbandsspezifische
Hilfsmittel).

Zielpublikum «Anfanger»-Leiter/innen, die ihre Sportart kennen (ev. im Verband eine
Grundausbildung absolviert haben) und Kinder / Jugendliche unterrichten
und in Lager begleiten mochten.

Zulassungs- Alter: 17 Jahre (Kalenderjahr).

bedingungen Nationalitat: CH, FL

Auslander/innen: wenn eine Téatigkeit fir einen
Schweizer Organisator vorgesehen ist.
Erfahrungen aus eigener Tatigkeit in der Sportart in
Lagern.

Allg. Kenntnisse:

Tatigkeit: Bereitschaft zu regelmassiger Leitungstatigkeit.
Empfehlung: Durch J+S-Coach.
Voraussetzungen - Lagererfahrung mit Kindern und Jugendlichen
(mussen am - Nothelferkurs empfohlen (fiir den spéateren Besuch von
Kursbeginn erflllt Weiterbildungsmodulen Pflicht)
sein)
Dauer 5 oder 6 Tage, als Wochenkurs oder aufgeteilt.

(bei aufgeteiltem Kurs 6 Tage).

Prufung l

Die Uberpriifung der sportfachtechnischen Fertigkeiten muss vor oder bis
spatestens zum Ende des Kurses durchgefiihrt werden (siehe Blatt
«Uberprufung der sportfachtechnischen Fertigkeiten» EHB
Lagersport/Trekking):

Theorie: Uberprufung mind. Anforderungen
Praxis: Uberprufung mind. Anforderungen  erfullt/nicht erfullt
Unterrichten: Uberpriifung mind. Anforderungen erfillt/nicht erfullt

erfullt/nicht erfullt

Qualifikation

Kurs bestanden: Die Leiterperson hat den Kurs vollstandig besucht, die
Prifungsanforderungen erflllt und wird als fahig erachtet, ihre Funktion
selbstandig auszuiben.

Anerkennung

J+S-Leiter/in Lagersport/Trekking mit Zusatz Gruppenleiter/in

Einsatz-
berechtigung

In der Sportart Lagersport/Trekking

Weiterbildungs-

pflicht

J+S-Leiter/innen haben alle zwei Jahre ihre Weiterbildungspflicht zu
erfullen.
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