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I Fur weitere Informationen klicke in die Kastchen I

Bundesamt fur Sport BASPO
Jugend+Sport

Ausbildungsstruktur Handball
Ubersicht

Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Handball

Vorbereitung
(fakultativ)

Grundausbildung

:Vorkurs Kinderhandball :

J+S-Leiterkurs

J+S-Leiterkurs fur SHL-
und NL- Spieler/innen

Einfuhrung in J+S fur
Leiter/innen J+S-Kids

Modul Einfihrung in J+S fur
ausl. Trainer

6 Tage (2—teili 6Ta9£ 2 Tage 1 Ta
Weiterbildung 1 2
Pflicht-Module Wahl-Module Wahl-Module Wahl-Module
sportartspezifisch Mannschaftssport interdisziplinar

Aufbaukurs Modul Fortbildung Diverse Module gemass Diverse Module gemass
6 Tage | 1-2 Tage| [[Ubersicht Ubersicht
oder
Technik-Bewegungslernen | [Spielend lernen (U11-U15)
2 Tage 1 Taq Verbandsmodule
Taktik-Spielentwicklung Torhiter-Training 1:
2 Tage| [Anfanger 1 Tag
Kondition 1 Torhuter-Training 2:
(Mannschaftssport) Fortgeschrittene
2 Tage 1 Tag |
Planung einer Saison
und
1 Tag
Coaching 1 Fuhren-Spielen (Methodik)
(Mannschaftssport)
2 Tage 1 Taq
Weiterbildung 2 2
Zulassungsprifung Kondition 2 Coaching 2 Modul Torhiter-Training 2
1 Tag 2 Tage 2 Tage | iFortgeschrittene
1
Spezialisierung [\ Z A
Expertenaushbildung Trainerausbildung
Expertenkurs 1. Tell Expertenkurs 2. Teil Fuhren einer Mannschaft
(Grundlagen) 3 Tage| | (Praxiseinsatz) 4 Tag (2+4 Tage)

Expertenfortbildun
Zentralkurs 2-3 Tage

Trainerfortbildun

Trainerfortbildung 2 Tage

Ausbildungsweg fur SHL- und Nationalliga-Spieler/innen: J+S-Leiterkurs fir SHL- und Nationalliga-Spieler/innen >
Zulassungspriufung = Kondition 2 - Coaching 2 - Torhuter-Training 2 > danach Moglichkeit zur Spezialisierung

Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs > Aufbaukurs und Coaching 1 oder alle 4 Pflichtmodule (8 Tage)
- Zulassungsprifung = Kondition 2 - Coaching 2 - Torh(ter-Training 2 - Spezialisierung Experte

Ausbildungsweg zum J+S-Trainer: J+S-Leiterkurs = Aufbaukurs und Coaching 1 oder alle 4 Pflichtmodule (8 Tage)
- Zulassungsprifung - Kondition 2 - Coaching 2 - TorhUter-Training 2 - Trainerausbildung

Ausbildungsweg tber den Vorkurs Kinderhandball und J+S-Kids: Vorkurs Kinderhandball = Einfiihrungskurs J+S-
Kids fur Absolventen der Vorkurse (4 Tage) - Einfuhrung in J+S flr Leiter/innen J+S-Kids - Weiterbildung 1 >
Weiterbildung 2 - Spezialisierung
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