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Ausbildungsstruktur und Ausbildungsweg Gymnastik und Tanz 
 

Grundausbildung       

J+S-Leiterkurs     Modul Einführung in 
J+S für Inhaber/innen 
von Berufsdiplomen 

5-6 Tage      2 Tage
 

Weiterbildung 1 
  

 
    

       

Pflicht-Module 
 

 Wahl-Module 
sportartspezifisch 

 Wahl-Module 
interdisziplinär 

 Diverse Module 

       

Musik und Bewegung 
(Kompositorische Sportarten) 

2 Tage 

 Modul Fortbildung 
 

1-2 Tage

Diverse Module gemäss
Übersicht 

Ballett 
(Kompositorische Sportarten) 

3 Tage
       

und 
 Handgeräte 

2 Tage

  Siehe auch Module 
Rock’n’Roll 

       

Gymnastik 
 

3 Tage 

 Tanzrichtungen 
(siehe Ausschreibung) 

2 Tage

   Siehe auch Module 
Tanzsport 

oder       
Tanz 
 

3 Tage 

 Trends 
(siehe Ausschreibung) 

2 Tage

  Anatomie 
 

2 Tage
oder 

      

HipHop / Streetdance 
 

3 Tage 

 Choreographie 
(Kompositorische Sportarten) 

2 Tage

    

oder 
      

Aerobic 
3 Tage 

 Step Aerobic 
1 Tag

    

 
      

 
 Twirling 

2 Tage

    

 
      

 
      

  Wettkampf Gymnastik     
2 Tage

    

       

  Wettkampf Aerobic          
2 Tage

    

       

 
Weiterbildung 2 

  

 

    

       

4 Tage Wahl-Module  Vertiefung und Prüfung 
2 Tage

    

       

 

Spezialisierung 
  

 
   

       

Expertenausbildung      
Expertenkurs 1. Teil 
(Grundlagen)    3 Tage 

 Expertenkurs 2. Teil 
(Praxiseinsatz)   5-6 Tage

   

       

Expertenfortbildung       
Zentralkurs   2-3 Tage       
       

 
Ausbildungsweg zum J+S-Experten: J+S-Leiterkurs  Pflichtmodul Musik und Bewegung und ein Modul 
aus der Auswahl Gymnastik, Tanz, Twirling, Aerobic, HipHop/Streetdance  3 Tage sportartspezifische 
Wahlmodule  4 Tage Wahl-Module  Vertiefung und Prüfung  Expertenkurs 
 

http://www.baspo.ch/JS-Angebote/index.php
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