
Ufficio federale dello sport Struttura della formazione Sport da campo / Trekking 
G+S Macolin Quadro d’insieme 
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Struttura e percorso di formazione per lo Sport da campo / Trekking 
 

Formazione di base     
Corso monitori G+S 
 
5-6 giorni 

  Modulo Introduzione a 
G+S per insegnanti  
(Capocampo) 5-6 giorni

 
Formazione continua 1 

 
 

    

       

Moduli 
di capocampo 

(MCC) 

 Moduli a scelta  
propri alla disciplina 

 Moduli di sicurezza 
(MS) 

 Moduli a scelta  
interdisciplinari 

       

Capocampo 
6 giorni 

 Modulo perfezionamen-
to  1-2 giorni

Attività acquatiche 
4 giorni

Moduli vari in base al 
quadro d’insieme 

       

  Tecnica pionieristica / 
Vivere nella natura 

2 giorni

Trekking alpino 
 

4 giorni

 

       

  Giochi in acqua 
2 giorni

Attività invernali 
4 giorni

 

       

  Campo nella neve 
2 giorni

    

       
  Bicicletta/Inline 

2 giorni
    

       

  Direzione del gioco 
2 giorni

    

       
  Escursioni in montagna 

2 giorni
    

       
  Prevenzione Tossico-

manie nelle Associazio-
ni giovanili           1-2 
giorni 

    

       

      
Corso Coach G+S 

1 Tag 
 Perfezionamento  

Coach G+S 1 giorno
   

 
Formazione dei quadri 

 
 

    

       

Formazione  
dei formatori 

 Formazione  
degli esperti 

   

Corso formatori 
4-8 giorni 

 Corso esperti 
4 giorni   

  

       

Perfezionamento  
dei formatori 

 Perfezionamento  
degli esperti 

Corso centrale per ca-
picorso dei moduli di 

  

Corso centrale 2-3 giorni sicurezza 3 giorni   
       

 
Percorso di formazione degli esperti G+S: Corso monitori G+S  Capocampo  Corso formatori   
Corso esperti 
Percorso di formazione dei coach G+S: condizioni preliminari secondo l'associazione  Corso coach 
G+S 
Percorso di formazione degli esperti di sicurezza G+S: Corso monitori G+S  Capocampo  modulo di sicu-
rezza corrispondente  Corso formatori  Corso esperti  Corso centrale per i capicorso dei moduli di sicurezza 
Percorso di formazione dei coach di sicurezza G+S: condizioni preliminari secondo l'associazione   
Corso coach G+S 

http://www.ufspo.ch/JS-Angebote/index.php
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